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Tischlein deck dich

Inzwischen spricht es sich immer mehr herum, wie wichtig Bienen, Hummeln, Wildbienen und ande-
re bestdubende Insekten fiir uns Menschen sind.

Viele Friichte oder Samen gébe es nicht ohne sie,- so wird der Wert ihrer ,,Dienstleistung” auf 135 Mil-
lionen Euro geschitzt!

Monokulturen mit der einhergehenden Verarmung der Feldflur, Gentechnik und neuartige Pestizide
machen ihnen das Leben jedoch schwer.

Auch die heutigen (Neubau)gdrten zeigen sich zunehmend als artenarme Griinflachen, bei denen
»Pflegeleichtigkeit” im Vordergrund steht.

Wir mochten Sie als Gartenbesitzer dazu ermuntern, den Tisch fiir Bienen und andere Insekten in
Threm Garten wahrend aller Jahreszeiten reich zu decken!
Hier sind die entsprechenden ,,Zutaten™:

Im Frithjahr bringen Schneeglockchen (Galanthus), Krokus (Crocus), Scilla, Traubenhyazinthen (Mus-
cari), Marzenbecher (Leucojum) und Primeln (Primula) erste Farbtupfer in den Garten und bieten das
erste Nahrungsangebot fiir die ausgehungerten Bienen und Hummeln.

Ebenfalls beliebt sind die Polster von Ehrenpreis( Veronica), Hungerblimchen (Draba), Kuhschelle
(Pulsatilla), Schleifenblume (Iberis) und Steinkraut (Alyssum).

Im Frithsommer erweisen sich viele langblithende Stauden wie Farberkamille (Anthemis), Ochsenauge
(Anchusa), Madchenauge (Coreopsis), verschiedene Skabiosen (Scabiosa ) und vor allem Sommer- und
Quirlbliitiger Salbei (Salvia in Arten und Sorten) als wahre Insektenmagneten.

Dazu gesellen sich verschiedene Glockenblumen (Campanula),- momentan tummeln sich die Bienen
nur so bei uns in der Gértnerei auf den reizenden Polsterglockenblumen-, Malvengewéchse(Malva,
Alcea, Sidalcea ...) und Flockenblumen (Centaurea).

Und fassen Sie Ihre Beete einmal mit Katzenminze (Nepeta) oder mit Bergminze (Calamintha) ein, -
da geraten Bienen und Hummeln in Extase!

Ein besonderer Leckerbissen fiir Hummeln sind die hellgelben Bliiten des Hummelnests (Cephalaria
dipsacoides) und die wunderschonen leuchtend hellblauen Bliiten der Hummelschaukel (Salvia uligi-
nosa).

Im Hochsommergarten fliegen vor allem Schmetterlinge sehr gern auf die ausdrucksvollen Bliiten
von Rotem Sonnenhut (Echinacea), Duftnessel (Agastache), Kugeldisteln (Echinops) und Kandelaber-
Ehrenpreis (Veronicastrum). Auch Indianernessel (Monarda) und Prachtscharte (Liatris) sind sehr
beliebt. Dazwischen ist die unermiidlich blithende Knautie (Knautia macedonica) mit ihren kleinen
dunkelroten Bliiten interessant fiir Insekten.
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Wenn sich die fleifligen Bienen bereits zur Nachtruhe begeben haben, schldgt die Stunde der Nachtfalter.
Die weiflen bzw. hellgelben Bliiten von Nachtviole (Hesperis) und Nachtkerze (Oenothera) schimmern
in der Dunkelheit und ziehen sie magisch an.

Im Herbst tummeln sich an sonnigen Tagen unzdhlige Bienen und Hummeln, aber auch Schmetterlinge
auf den Bliitenwolken der Astern und auf den hohen Fetthennen (Sedum telephium und S. Spectabile).

Im Winter lassen Sie Thre Stauden einfach stehen und freuen sich bei Raureif und Schnee tiber die
schonen Wintersilhouetten.
Die abgestorbenen Stingel bieten noch vielen Insekten Schutz und Unterschlupf.

Auch in halbschattigen Bereichen kann es blithen fiir Insekten mit Storchschnabel (Geranium), Stern-
dolde (Astrantia), Vergifimeinnicht, (Brunnera) Lungenkraut (Pulmonaria), Fingerhut (Digitalis),
Christrosen (Helleborus), Kerzen-Knoterich (Bistorta amplexicaulis) und Herbstanemonen (Anemone
japonica, A. hupehensis).

Die Ufersaume von Gartenteichen lassen sich ebenfalls insektenfreundlich gestalten,- wihlen Sie hier
Wasserdost, (Eupatorium), Madesifl (Filipendula), Blutweiderich (Lythrum), Jakobsleiter (Polemoni-
umy), Trollblume (Trollius) , Angelika (Angelica) und Dreimasterblume (Tradescantia).

Krauter bereichern nicht nur unseren Speisezettel, ihre Bliiten sind auch den Insekten hoch willkom-
men. Die Bliiten von Lauchgewéchsen (Allium), aber auch Lavendel (Lavandula) , Oregano (Origa-
num), Bohnenkraut (Satureja) etc. finden sie einfach kostlich.

Nicht zu vergessen die Doldenbliiten von Bronzefenchel (Foeniculum vulgare , Atropurpureum®), Wie-
senkerbel (Anthriscus), Himalaya- Silge (Selinum wallichianum) oder Echtem Bergfenchel (Seseli mon-
tanum), die nebenbei auch noch sommerliche Leichtigkeit in unsere Staudenbeete tupfen.

Konnten Insekten wahlen, dann wiren es wohl nicht Thuja und Steinwiisten mit Grésern, sondern
blithende Geholze und iippige Staudenrabatten.

Erleben Sie dann , wie entspannend es ist, im Liegestuhl dem Gesumme der Bienen und Hummeln
zuzuhoren und ihr munteres Treiben zu beobachten!



dr’rngrei
augustin

stauden-augustin

Angelica gigas
Bistorta amplexicaule
Echinops ritro Veitchs Blue’

O)
-
D
[©)
>
O
w

W w w.

C

Allium giganteum
Aster amellus ,Veichenkonigin

.e,,
ﬁ/

Echinacea purpurea
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Geranium-Hybride ,Kolchis® mit Filipendula

Monarda menthaefolia Nepeta sibirica




